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Mentre mi accingo a scrivere queste prime 
righe, in procinto di avvicinarmi agli ultimi due 
mesi di lavoro, belli carichi di amichevoli e 
tornei, ripenso a quando ci siamo incontrati 
per la prima volta.

Era il 5 settembre 2019 (sul canale YouTube 
di Ideacalcio conservo ancora una clip del 
primo allenamento insieme) ed ereditavo dal 
collega Nicolò una delle squadre più forti 
che mi sia mai capitata di allenare: l’anna-
ta 2010.

Quella che sta per concludersi sarà la nostra 
X\HY[H�Z[HNPVUL�PUZPLTL"�\U�[LTWV�Z\ѝJPLU-
temente lungo per conoscersi a fondo e per 
accompagnarli lungo buona parte del loro 
percorso della Scuola Calcio. 

Un gruppo che, anno dopo anno, ha saputo 
anche reinventarsi, accogliendo nuovi inseri-
menti e preparando alcuni di essi verso realtà 
professionistiche. 

In queste pagine non vi racconterò solamen-
te delle oltre 170 sedute d’allenamento, 
ma del viaggio che ci ha condotti alla fase 
interregionale del torneo Fair Play Élite 
U13�� JSHZZPÄJHUKVJP� [YH� SL�WYPTL���ZX\HKYL�
della regione Veneto (traguardo storico per la 
società). Sì perché, se il risultato è vero che 
rimane solo un “numero freddo”, può de-
scrivere almeno in minima parte il valore della 
squadra; tale aspetto risulterà fondamen-
tale WLY�TLNSPV� JVTWYLUKLYL� ÄU� KH� Z\IP[V�
il contesto operativo in cui si sono svolte le 
sedute d’allenamento.

Introduzione

https://youtu.be/QzN-a_MHvb8 
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Per ciò che concerne la scelta degli obiettivi 
nelle varie settimane, proverei a sintetizzarlo 
in questo modo:
• Situazioni ridotte per allenare e concentrar-
ci soprattutto sulla tattica individuale del di-
fendente;
• Situazioni di costruzione a numeri ridotti o 
a livello globale;
• “Giochi di catena”: situazioni ridotte o ca-
otiche, possessi posizionali e partite a tema, 
il cui obiettivo è quello di promuovere com-
portamenti e relazioni sulle corsie laterali del 
campo
• Situazioni di gioco e partite a tema per fa-
vorire la progressione del gioco nella zona 
centrale del campo (“ma questo non è in 
antitesi coi giochi di catena?”, si starà chie-
dendo qualcuno; ne parleremo a breve)
• “(SSLUHYL�HSSH�KPɉJVS[n” (nella prima parte 
di stagione)

Vorrei partire proprio da quest’ultimo “conte-
nitore” di esercitazioni per provare a spiegarvi 
più nel dettaglio le motivazioni che mi hanno 
spinto ad ideare qualcosa per me di inedi-

to (che non avevo considerato nelle stagioni 
precedenti). Se ricordate, nelle pagine ad-
dietro avevo scritto come l’addio di Samue-
le avesse creato una piccola “crepa”, con la 
squadra a dover far fronte a diversi momenti 
di “KPɉJVS[n”; emozioni praticamente sco-
nosciute per un gruppo che nel biennio Pul-
cini aveva sperimentato pochissime volte la 
ZJVUÄ[[H�L�JP~�JOL�UL�W\~�KLYP]HYL�

Oltre alla vantaggiosa scelta di cambiare 
sistema di gioco, già raccontata preceden-
temente, la squadra ha tratto a mio avviso 
ILULÄJPV� KH� \UH� ZLYPL� KP� WYVWVZ[L� JOL� OV�
JH[HSVNH[V�HSSH�]VJL�¸HSSLUHYL�HSSH�KPѝJVS[n¹��
L’idea alla base è stata quella di ideare diversi 
contesti operativi in cui i giocatori sperimen-
tassero e vivessero VLWXD]LRQL� GL� GLτFROW¿ 
(per l’appunto) addirittura maggiori rispet-
to a quelle che avrebbero trovato in par-
tita. Il senso di frustrazione e l’idea di essere 
davanti ad un compito quasi impossibile da 
risolvere, uniti a dei feedback talvolta anche 
provocatori, hanno a mio avviso aiutato i gio-
catori a comprendere che “nello sport esi-
ste anche la salita, non solo la discesa”.
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�����
$OOHQDPHQWR�GHO�����������

'LHJR�)UDQ]RVR���(VRUGLHQWL�X��

Allenamento Principale Durata: 80 minuti

3DUWLWD�)LQDOH�/LEHUD

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

'XH �VTXDGUH� �VL �JLRFD �D �WRFFKL �OLEHUL �SHU �LO �JRO �QHOOD �SRUWD �DYYHUVDULD� �5LPHVVH
JLRFDWH �FRQ �OH �PDQL� �3RVVLELOLW¢ �GL �PRGLILFDUH �OD �VWUXWWXUD �GHO �FDPSR �GL �JLRFR
�WXERODUH� �HVDJRQDOH� �HFF��

6LWXD]LRQH�FDRWLFD�VHPSOLFH��GDO��Y��3�DO��Y���3

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

'XH �FDPSL �DGLDFHQWL� �3DUWHQ]D �LQ �FRQWHPSRUDQHD �FRQ �URVVR �FKH �JLRFD �SDOOD �DO
SURSULR �SRUWLHUH� �5RVVR �H �EOX �HQWUDQR �LQ �FDPSR �SHU �XQD �VLWXD]LRQH �GL �3��F��
0HQWUH �EOX �FHUFD �GL �UHFXSHUDUH �SDOOD �H �VHJQDUH �QHOOD �SRUWD �GLIHVD �GDO �SRUWLHUH�
TXHVW
XOWLPR�H�LO �GLIHQVRUH�JLRFDQR�SHU �VHJQDUH�QHOOD �SRUWLFLQD�R�SHU �ULFHYHUH�XQ
SDVVDJJLR�LQ�]RQD�GL�PHWD��DOOH�VSDOOH�GHOOD�SRUWLFLQD��FRO�SDVVDJJLR�FKH�SURYLHQH
GDOOD �PHW¢ �FDPSR �GLIHQVLYD�$O �WHUPLQH �GL �XQD �GHOOH �GXH �D]LRQL ��JRO �R �SDOOD �FKH
HVFH��L�GXH�FDPSL�GLYHQWDQR�XQ
XQLFD�VLWXD]LRQH���3��F���FRL�EOX�FKH�JLRFDQR�SHU
VHJQDUH �QHOOH �GXH �SRUWH �H �L �URVVL �FKH �JLRFDQR �VRODPHQWH �SHU �VHJQDUH �QHOOH
SRUWLFLQH�)2&86� �
DGDWWDPHQWR �YHORFH �DOOD �QXRYD �VLWXD]LRQH �H �D �FL´ �FKH �QH
FRQVHJXH��WHPSR�H�VSD]LR�GLYHUVR���
VPDUFDPHQWR�LQ�DSSRJJLR�R�DOOH�VSDOOH�GHOOD
SUHVVLRQH

3DUWLWD�FDRWLFD��DWWLYDUH�XRPLQL�H�VSD]L

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

&DPSR �GLYLVR �RUL]]RQWDOPHQWH �LQ �WUH �]RQH� �LQ �TXHOOD �FHQWUDOH �YHQJRQR �GHOLPLWDWL
GXH �URPEL �QHL �PH]]L �VSD]L� �*LRFDWRUL �LQL]LDOPHQWH �]RQDWL �DG �HFFH]LRQH �GHL
FHQWURFDPSLVWL ���Y��� �OLEHUL �GL �PXRYHUVL� �/
RELHWWLYR �ª �TXHOOR �GL �FRQTXLVWDUH �LO
VHWWRUH�G
DWWDFFR�SHU�VHJQDUH��6H�YHUUDQQR�DWWLYDWL��FRQ�XQ�SDVVDJJLR�SURYHQLHQWH
GDO �VHWWRUH �GLIHQVLYR� �L �GXH �JLRFDWRUL �QHL �URPEL� �TXHVWL �VL �XQLUDQQR �SHU �WXWWD
O
D]LRQH�DOOD�VTXDGUD�LQ�SRVVHVVR��SRWHQGR�VIUXWWDUH�WXWWR�LO�VHWWRUH�G
DWWDFFR��FRVD
FKH �LQYHFH �QRQ �VDU¢ �SRVVLELOH �VHUYHQGR �O
DWWDFFDQGR �R �HQWUDQGR �LQ �DWWDFFR �LQ
FRQGX]LRQH� �,Q �TXHVWR �VHFRQGR �FDVR �VDU¢ �SRVVLELOH �XVXIUXLUH �GHOOD �VROD �PHW¢
FDPSR ��YHUWLFDOH� �VFHOWD� �,O �GLIHQVRUH �FKH �WUDVPHWWH �SDOOD �QHO �URPER �SX´
DFFRPSDJQDUH�O
D]LRQH��,Q�IGQS�XQ�GLIHQVRUH�SX´�DFFRUFLDUH�QHO�VHWWRUH�FHQWUDOH�
)2&86�
ULFHUFD�GHOO
XRPR�OLEHUR�DOOH�VSDOOH�GHOOD�SULPD�SUHVVLRQH�
ULFRQRVFHUH�XQ
YDQWDJJLR��VLD�HVVR�QHOOD�]RQD�FHQWUDOH�R�LQ�DWWDFFR�

6LWXD]LRQL�FDRWLFKH�VHPSOLFL���Y��R��Y��FRQ�3RUWLHUL

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

/
DWWDFFDQWH ����� �VHJXLWR �GDO �GLIHQVRUH ��G��� �GHYH �ULFHYHUH �LO �SDVVDJJLR �GDO
FRPSDJQR ���� �QHOOD �PHW¢ �FDPSR �SL» �ORQWDQD ��FDPSR �GLYLVR �YHUWLFDOPHQWH�� �$
TXHVWR�SXQWR�O
DWWDFFDQWH�����SX´�GHFLGHUH�GL�FRQWLQXDUH�OD�VXD�D]LRQH�LQGLYLGXDOH
R �GL �VHUYLUH �LO �FRPSDJQR ���� �FKH �SHU´ �SX´ �ULFHYHUH �VRODPHQWH �QHOO
DOWUD �PHW¢
FDPSR�1HO�FDVR�����YHQJD�FKLDPDWR�LQ�JLRFR��HQWUHU¢�DQFKH�LO�VHFRQGR�GLIHQVRUH�
SHU�XQD�VLWXD]LRQH�GL��F��VHQ]D�QHVVXQ�YLQFROR�*OL�DWWDFFDQWL�JLRFDQR�VHPSUH�SHU
LO �JRO �QHOOD �SRUWD �GLIHVD �GDO �SRUWLHUH �PHQWUH �L �GLIHQVRUL �SHU �VHJQDUH �QHOOH �GXH
SRUWLFLQH�)2&86 �
VDSHU �YDOXWDUH �OD �GLVWDQ]D �GDO ��G� �H �L �SRVVLELOL �YDQWDJJL ��QRQ
GHFLGHUH �D �SULRUL �VH �JLRFDUH ��F� �R ��F��� �
VDSHU �FROODERUDUH �VLD �LQ �IGS �FKH �IGQS

&RSLD�FRQFHVVD�LQ�OLFHQ]D�D�'LHJR�)UDQ]RVR���(VRUGLHQWL�X����2JQL�ULSURGX]LRQH�YLHWDWD��k�������<RX&RDFK
6�U�O��7XWWL�L�GLULWWL�VRQR�ULVHUYDWL� 3DJLQD���GL��
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Esordienti U13
STAGIONE 2022/2023 



La rosa a disposizione
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Rispetto alla stagione passata la rosa è ri-
masta grosso modo invariata, ad eccezione 
dell’uscita di Matteo, unico 2011 aggregato 
alla nostra squadra nei due anni precedenti e 
approdato alla Spal, e l’inserimento di 2 nuo-
vi elementi. Quest’ultimi, giunti ormai oggi 
al termine dell’annata calcistica in essere, si 
sono rivelati dei valori aggiunti, seppur le dif-
ÄJVS[n�UVU�ZPHUV�THUJH[L�SVYV��

Ciò che ho osservato nei 7 giocatori in en-
trata nel biennio Esordienti, è quanto l’adat-
tamento al nuovo contesto non sia stato ini-
zialmente semplice. Allenarsi con compagni 
decisamente più in gamba rispetto ai prece-
denti, così come il competere con avversar-
ZP�KP�ILU�HS[YV� SP]LSSV��V� S»HќYVU[HYL� PU�HSSLUH-
mento obiettivi sconosciuti quando invece i 
compagni li padroneggiano già con una cer-
ta naturalezza, può creare certamente delle 
KPѝJVS[n��

Alcuni sono partiti a razzo, salvo poi perdere 
inspiegabilmente qualche certezza ritrovan-
dola solamente successivamente, mentre al-
tri hanno avuto bisogno di mesi e mesi. 
Inglobare un nuovo giocatore all’interno di un 
sistema che viaggia spedito da qualche anno 
UVU�u�HќH[[V�MHJPSL"�SH�KPќLYLUaH�SH�MHYn�H�TPV�
modo di vedere il contesto di provenienza 
(quanto più simile al nostro) e la personalità 
forte del ragazzo.

 La rosa è stata dunque composta da 18 
unità, di cui ancora un solo portiere…già; 
questo è stato forse il rammarico più grande 
dell’ultimo biennio, poiché l’assenza talvol-
ta dell’unico numero uno ha creato qualche 
disguido soprattutto durante la settimana. A 
completamento di informazione è corretto 
sottolineare come il gruppo sia stato in realtà 
LK�LќL[[P]HTLU[L�JVTWVZ[V�KH����NPVJH[VYP��
considerato che un elemento, per vicissitu-
dini varie, non si è praticamente mai allenato 
per tutto l’anno calcistico. 

E S O R D I E N T I  U 1 3

Un Biennio con la Categoria Esordienti   -  137 



�����
$OOHQDPHQWR�GHO�����������

'LHJR�)UDQ]RVR���(VRUGLHQWL�X��

Allenamento Principale Durata: 80 minuti

3DUWLWD�)LQDOH�/LEHUD

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

'XH �VTXDGUH� �VL �JLRFD �D �WRFFKL �OLEHUL �SHU �LO �JRO �QHOOD �SRUWD �DYYHUVDULD� �5LPHVVH
JLRFDWH �FRQ �OH �PDQL� �3RVVLELOLW¢ �GL �PRGLILFDUH �OD �VWUXWWXUD �GHO �FDPSR �GL �JLRFR
�WXERODUH� �HVDJRQDOH� �HFF�� �3RVVLELOLW¢ �GL �LQVHULUH �XQ
XQLFD �UHJROD� �FRPH �DG
HVHPSLR �REEOLJR �GL �JLRFR �H �PL �PXRYR �GRSR �LO �SDVVDJJLR�

3RVVHVVR�PRELOH��Y���-��DWWLYDUH�LO�FHQWUR

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

6LWXD]LRQH�GL ��Y���- �FKH�ULFRSURQR�L �UXROL �GL �VRVWHJQR� �LQWHUQR�H �YHUWLFH� �&DPSR
GLYLVR�RUL]]RQWDOPHQWH�LQ�GXH��FRQ�XQ�TXDGUDWR�DO�FHQWUR��6LWXD]LRQH�GL��Y��LQ�XQD
PHW¢ �FDPSR� �FRO ��-� �LQWHUQR �FKH �VL �SRWU¢ �PXRYHUH �OLEHUDPHQWH� �/
RELHWWLYR �ª
WURYDUH�XQ�SDVVDJJLR�QHO�TXDGUDWR�FHQWUDOH�SHU�XQR�GHL���HOHPHQWL�FKH�VL�DO]DQR�D
ULFHYHUH� �PHQWUH �LO �TXLQWR �DWWDFFDQWH �RIIUH �XQD �VROX]LRQH �VXO �OXQJR� �8QD �YROWD
WURYDWR�LO�SDVVDJJLR�DO�FHQWUR�RFFRUUHU¢�SRUWDUH�LO�JLRFR�QHOO
DOWUD�PHW¢�FDPSR�SHU
LO �PHGHVLPR �RELHWWLYR� �6H �L �GLIHQVRUL �UHFXSHUDQR �SDOOD �GRYUDQQR �JLRFDUH �XQ
SDVVDJJLR �VXO ��-� �SL» �ORQWDQR �SHU �FRQVROLGDUH �LO �SRVVHVVR �SULPD �GL �DSULUVL �LQ
SRVL]LRQH� �3817, �&+,$9( �
PRELOLW¢ �SHU �GLVRUJDQL]]DUH� �RIIULUH �FRQWLQXDPHQWH
VROX]LRQL�DO�SRUWDWRUH��ULPDQHUH�PHQWDOPHQWH�GHQWUR�DO�JLRFR��
JLRFDUH�QHL�EXFKL
GHOOD �VTXDGUD �DYYHUVDULD �&203257$0(17, �(0(5*(17, �
VRVWHQHUH �D]LRQH �GHO
FRPSDJQR �
ULDJJUHVVLRQH �LPPHGLDWD �
SDVVDJJLR �LQ �VLFXUH]]D

3DUWLWD�D�WHPD��XWLOL]]R�GHL�FHQWURFDPSLVWL�H�GHOOD�]RQD�FHQWUDOH�SHU

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

&DPSR�GLYLVR�LQ�TXDWWUR�VHWWRUL� �FRQ�XQD�]RQD�FHQWUDOH��,QL]LDOH�VLWXD]LRQH�GL��Y�
LQ �RJQL �]RQD �H �GL ��Y� �D �FHQWURFDPSR� �6L �JLRFD �XQD �SDUWLWD �SHU �LO �JRO� �8Q
FHQWURFDPSLVWD�SRWU¢�XVFLUH�GDO�FHQWUR�SHU�RIIULUH�XQD�VROX]LRQH�LQ�FRVWUX]LRQH�R
VXSSRUWDUH�O
D]LRQH�G
DWWDFFR��SRWHQGR�HVVHUH�VHJXLWR�GD�XQ�DYYHUVDULR���PHQWUH�LO
FRPSDJQR�UHVWD�D�FHQWURFDPSR��3RVVLELOLW¢�GL�FDPELDUH�VHWWRUH�FRQ�LQWHUVFDPELR
�QRQ �FRQ �L �FHQWURFDPSLVWL� �H �FRQ �JLRFR �H �PL �PXRYR� �3817, �&+,$9( �
XWLOL]]R �GHL
FHQWURFDPSLVWL ��GRYH"��SHU�ULVDOLUH�LO �FDPSR�H�GHOOD�]RQD�FHQWUDOH�
VPDUFDPHQWR
YLFLQR �H �ORQWDQR �GDO �SDOORQH� �&203257$0(17, �(0(5*(17, �
PRELOLW¢ �SHU
GLVRUJDQL]]DUH �
JLRFR �H �PL �PXRYR

3DUWLWD�FDRWLFD��DWWLYDUH�LO�FHQWUR�SHU�DWWLYDUH�XQ�YDQWDJJLR

3UHSDUD]LRQ
H

6HGXWD�$OOHQDPHQWR������ ,QL]LR�����PLQXWL�'XUDWD�����PLQXWL

6TXDGUH�OLEHUH�GL�PXRYHUVL��FRQ���HOHPHQWL�FKH�JLRFDQR�LQL]LDOPHQWH�QHL�WULDQJROL
LQ�DPSLH]]D��6L�JLRFD�XQD�SDUWLWD�SHU�LO�JRO��6H�VL�HVFH�GDOOD�PHW¢�FDPSR�GLIHQVLYD
WURYDQGR �XQ �SDVVDJJLR �QHO �UHWWDQJROR �FHQWUDOH� �L �� �ODWHUDOL �HQWUDQR
LPPHGLDWDPHQWH�����FRQGL]LRQH�QXPHULFD��H�QHO�FDVR�YHQJDQR�VHUYLWL�H�VHJQLQR�
LO �JRO�YDOH�GRSSLR��&DPELR�ODWHUDOL�D�WHPSR��3817,�&+,$9(�
WURYDUH�XQ�YDQWDJJLR
WUD �OH �OLQHH �DYYHUVDULH ��PXRYHUVL �H �JLRFDUH �VHQ]D �SDOOD �DOOH �VSDOOH �GHO �ULYDOH�

ULFRQRVFHUH �H �VIUXWWDUH �LO �YDQWDJJLR

&RSLD�FRQFHVVD�LQ�OLFHQ]D�D�'LHJR�)UDQ]RVR���(VRUGLHQWL�X����2JQL�ULSURGX]LRQH�YLHWDWD��k�������<RX&RDFK
6�U�O��7XWWL�L�GLULWWL�VRQR�ULVHUYDWL� 3DJLQD���GL��
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