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INTRODUZIONE

Introduzione

Aprile 2023

Mentre mi accingo a scrivere queste prime
righe, in procinto di avvicinarmi agli ultimi due
mesi di lavoro, belli carichi di amichevoli e
tornei, ripenso a quando ci siamo incontrati
per la prima volta.

https://youtu.be/QzN-a MHvb8

Era il 5 settembre 2019 (sul canale YouTube
di ldeacalcio conservo ancora una clip del
primo allenamento insieme) ed ereditavo dal
collega Nicolo una delle squadre piu forti
che mi sia mai capitata di allenare: I'anna-
ta 2010.

4 - Un Biennio con la Categoria Esordienti

Quella che sta per concludersi sara la nostra
quarta stagione insieme; un tempo sufficien-
temente lungo per conoscersi a fondo e per
accompagnarli lungo buona parte del loro
percorso della Scuola Calcio.

Un gruppo che, anno dopo anno, ha saputo
anche reinventarsi, accogliendo nuovi inseri-
menti e preparando alcuni di essi verso realta
professionistiche.

In queste pagine non vi racconterd solamen-
te delle oltre 170 sedute d’allenamento,
ma del viaggio che ci ha condotti alla fase
interregionale del torneo Fair Play Elite
U13, classificandoci tra le prime 5 squadre
della regione Veneto (traguardo storico per la
societa). Si perché, se il risultato & vero che
rimane solo un “numero freddo”, puo de-
scrivere almeno in minima parte il valore della
squadra; tale aspetto risultera fondamen-
tale per meglio comprendere fin da subito
il contesto operativo in cui si sono svolte le
sedute d’allenamento.


https://youtu.be/QzN-a_MHvb8%20%0D
https://youtu.be/QzN-a_MHvb8%20
https://youtu.be/QzN-a_MHvb8
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La scelta degli obiettivi
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Per ci0 che concerne la scelta degli obiettivi
nelle varie settimane, proverei a sintetizzarlo
in questo modo:

e Situazioni ridotte per allenare e concentrar-
Ci soprattutto sulla tattica individuale del di-
fendente;

e Situazioni di costruzione a numeri ridotti o
a livello globale;

e “Giochi di catena”: situazioni ridotte o ca-
otiche, possessi posizionali e partite a tema,
il cui obiettivo & quello di promuovere com-
portamenti e relazioni sulle corsie laterali del
campo

e Situazioni di gioco e partite a tema per fa-
vorire la progressione del gioco nella zona
centrale del campo (“ma questo non e in
antitesi coi giochi di catena?”, si stara chie-
dendo qualcuno; ne parleremo a breve)

e “Allenare alla difficolta” (nella prima parte
di stagione)

Vorrei partire proprio da quest’ultimo “conte-
nitore” di esercitazioni per provare a spiegarvi
piu nel dettaglio le motivazioni che mi hanno
spinto ad ideare qualcosa per me di inedi-

to (che non avevo considerato nelle stagioni
precedenti). Se ricordate, nelle pagine ad-
dietro avevo scritto come I'addio di Samue-
le avesse creato una piccola “crepa”, con la
squadra a dover far fronte a diversi momenti
di “difficolta”; emozioni praticamente sco-
nosciute per un gruppo che nel biennio Pul-
cini aveva sperimentato pochissime volte la
sconfitta e cid che ne puo derivare.

Oltre alla vantaggiosa scelta di cambiare
sistema di gioco, gia raccontata preceden-
temente, la squadra ha tratto a mio awviso
beneficio da una serie di proposte che ho
catalogato alla voce “allenare alla difficolta”.
L’idea alla base e stata quella di ideare diversi
contesti operativi in cui i giocatori sperimen-
tassero e vivessero situazioni di difficolta
(per I'appunto) addirittura maggiori rispet-
to a quelle che avrebbero trovato in par-
tita. Il senso di frustrazione e I'idea di essere
davanti ad un compito quasi impossibile da
risolvere, uniti a dei feedback talvolta anche
provocatori, hanno a mio avviso aiutato i gio-
catori a comprendere che “nello sport esi-
ste anche la salita, non solo la discesa”.
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SCHEDE DI ALLENAMENTO

YOUC@ACHW Allenamento del 23/08/2%})@ [x]

Diego Franzoso - Esordienti ul2 E

ALLENAMENTO PRINCIPALE DURATA: 80 MINUTI

Seduta Allenamento (1/4) Inizio: 0 minuti Durata: 20 minuti

Partita Finale Libera

Due squadre, si gioca a tocchi liberi per il gol nella porta avversaria. Rimesse
giocate con le mani. Possibilita di modificare la struttura del campo di gioco f
(tubolare, esagonale, ecc). Prepara2|0n [=]

e

Seduta Allenamento (2/4) Inizio: 20 minuti Durata: 20 minuti

Situazione caotica semplice: dal 1v1+P al 2v2+2P =

Due campi adiacenti. Partenza in contemporanea con rosso che gioca palla al

proprio portiere. Rosso e blu entrano in campo per una situazione di P+1cl. .
Mentre blu cerca di recuperare palla e segnare nella porta difesa dal portiere, Prepara2|0n
quest'ultimo e il difensore giocano per segnare nella porticina o per ricevere un @

passaggio in zona di meta (alle spalle della porticina) col passaggio che proviene

dalla meta campo difensiva.Al termine di una delle due azioni (gol o palla che

esce) i due campi diventano un'unica situazione, 2P+2c2, coi blu che giocano per

segnare nelle due porte e i rossi che giocano solamente per segnare nelle
porticine.FOCUS: *adattamento veloce alla nuova situazione e a ci0 che ne

consegue (tempo e spazio diverso), *smarcamento in appoggio o alle spalle della

pressione

Seduta Allenamento (3/4) Inizio: 40 minuti Durata: 20 minuti

Partita caotica: attivare uomini e spazi

Campo diviso orizzontalmente in tre zone; in quella centrale vengono delimitati

due rombi nei mezzi spazi. Giocatori inizialmente zonati ad eccezione dei .
centrocampisti (2v2), liberi di muoversi. L'obiettivo e quello di conquistare il PreparaZ|0n
settore d'attacco per segnare. Se verranno attivati, con un passaggio proveniente e

dal settore difensivo, i due giocatori nei rombi, questi si uniranno per tutta

I'azione alla squadra in possesso, potendo sfruttare tutto il settore d'attacco; cosa

che invece non sara possibile servendo l'attaccando o entrando in attacco in

conduzione. In questo secondo caso sara possibile usufruire della sola meta

campo (verticale) scelta. Il difensore che trasmette palla nel rombo pud

accompagnare l'azione. In fdnp un difensore puo accorciare nel settore centrale.

FOCUS *ricerca dell'uvomo libero alle spalle della prima pressione *riconoscere un

vantaggio (sia esso nella zona centrale o in attacco)

Seduta Allenamento (4/4) Inizio: 60 minuti Durata: 20 minuti

Situazioni caotiche semplici: 1v1l o 2v2 con Portieri

L'attaccante (2), seguito dal difensore (d1), deve ricevere il passaggio dal
compagno (1) nella meta campo piu lontana (campo diviso verticalmente). A . e,
questo punto I'attaccante (2) puo decidere di continuare la sua azione individuale Prepa razion [E] o
o di servire il compagno (1) che perd puo ricevere solamente nell'altra meta e

campo.Nel caso (1) venga chiamato in gioco, entrera anche il secondo difensore,

per una situazione di 2c2 senza nessun vincolo.Gli attaccanti giocano sempre per

il gol nella porta difesa dal portiere mentre i difensori per segnare nelle due

porticine.FOCUS *saper valutare la distanza dal (d) e i possibili vantaggi (non

decidere a priori se giocare 1cl o 2c2), *saper collaborare sia in fdp che fdnp

Copia concessa in licenza a Diego Franzoso - Esordienti ul2. Ogni riproduzione vietata. © 2021 YouCoach
S.r.l. Tutti i diritti sono riservati.
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Larosa a disposizione
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Rispetto alla stagione passata la rosa € ri-
masta grosso modo invariata, ad eccezione
dell’uscita di Matteo, unico 2011 aggregato
alla nostra squadra nei due anni precedenti e
approdato alla Spal, e I'inserimento di 2 nuo-
vi elementi. Quest’ultimi, giunti ormai oggi
al termine dell’annata calcistica in essere, si
sono rivelati dei valori aggiunti, seppur le dif-
ficolta non siano mancate loro.

Cio che ho osservato nei 7 giocatori in en-
trata nel biennio Esordienti, € quanto 'adat-
tamento al nuovo contesto non sia stato ini-
zialmente semplice. Allenarsi con compagni
decisamente piu in gamba rispetto ai prece-
denti, cosi come il competere con avversar-
si di ben altro livello, o I'affrontare in allena-
mento obiettivi sconosciuti quando invece i
compagni li padroneggiano gia con una cer-
ta naturalezza, puo creare certamente delle
difficolta.

ESORDIENTI U13

Alcuni sono partiti a razzo, salvo poi perdere
inspiegabilmente qualche certezza ritrovan-
dola solamente successivamente, mentre al-
tri hanno avuto bisogno di mesi e mesi.
Inglobare un nuovo giocatore all’'interno di un
sistema che viaggia spedito da qualche anno
non e affatto facile; la differenza la fara a mio
modo di vedere il contesto di provenienza
(quanto piu simile al nostro) e la personalita
forte del ragazzo.

La rosa e stata dunque composta da 18
unita, di cui ancora un solo portiere...qgia;
questo e stato forse il rammarico piu grande
dell’ultimo biennio, poiché I'assenza talvol-
ta dell’unico numero uno ha creato qualche
disguido soprattutto durante la settimana. A
completamento di informazione & corretto
sottolineare come il gruppo sia stato in realta
ed effettivamente composto da 17 giocatori,
considerato che un elemento, per vicissitu-
dini varie, non si € praticamente mai allenato
per tutto I'anno calcistico.
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SCHEDE DI ALLENAMENTO

w [ [m]
YOUC@ACH Allenamento del 29/08/2013020 e

Due squadre, si gioca a tocchi liberi per il gol nella porta avversaria. Rimesse

giocate con le mani. Possibilita di modificare la struttura del campo di gioco . 3
(tubolare, esagonale, ecc). Possibilita di inserire un'unica regola, come ad Prepara2|0n |§|
esempio obbligo di gioco e mi muovo dopo il passaggio. e

Seduta Allenamento (2/4)

Inizio: 20 minuti Durata: 20 minuti

Possesso mobile 2v2+3]: attivare il centro

Situazione di 2v2+3]) che ricoprono i ruoli di sostegno, interno e vertice. Campo

diviso orizzontalmente in due, con un quadrato al centro. Situazione di 4v2 in una .
meta campo, col (J) interno che si potra muovere liberamente. L'obiettivo & Prepara2|0n
trovare un passaggio nel quadrato centrale per uno dei 4 elementi che si alzano a e

ricevere, mentre il quinto attaccante offre una soluzione sul lungo. Una volta

trovato il passaggio al centro occorrera portare il gioco nell'altra meta campo per

il medesimo obiettivo. Se i difensori recuperano palla dovranno giocare un

passaggio sul (J) pit lontano per consolidare il possesso prima di aprirsi in

posizione. PUNTI CHIAVE *mobilita per disorganizzare, offrire continuamente

soluzioni al portatore (rimanere mentalmente dentro al gioco) *giocare nei buchi

della squadra avversaria COMPORTAMENTI EMERGENTI *sostenere azione del

compagno *riaggressione immediata *passaggio in sicurezza

Seduta Allenamento (3/4)

Inizio: 40 minuti Durata: 20 minuti

Partita a tema: utilizzo dei centrocampisti e della zona centrale per " p=l
Campo diviso in quattro settori, con una zona centrale. Iniziale situazione di 1v1

in ogni zona e di 2v2 a centrocampo. Si gioca una partita per il gol. Un .
centrocampista potra uscire dal centro per offrire una soluzione in costruzione o Prepa razion
supportare |'azione d'attacco (potendo essere seguito da un avversario), mentre il e

compagno resta a centrocampo. Possibilita di.cambiare settore con interscambio

(non con i centrocampisti) e con gioco e mi muovo. PUNTI CHIAVE *utilizzo dei

centrocampisti (dove?) per risalire il campo e della zona centrale *smarcamento

vicino e lontano dal pallone. COMPORTAMENTI EMERGENTI *mobilita per

disorganizzare *gioco e mi muovo

Seduta Allenamento (4/4)

Inizio: 60 minuti Durata: 20 minuti

Partita caotica: attivare il centro per attivare un vantaggio =l

Squadre libere di muoversi, con 2 elementi che giocano inizialmente nei triangoli 1
in ampiezza. Si gioca una partita per il gol. Se si esce dalla meta campo difensiva .
trovando un passaggio nel rettangolo centrale, i 2 laterali entrano Prepa razion E|"
immediatamente (4+2 condizione numerica) e nel caso vengano serviti e segnino, e

il gol vale doppio. Cambio laterali a tempo. PUNTI CHIAVE *trovare un vantaggio

tra le linee avversarie (muoversi e giocare senza palla alle spalle del rivale)

*riconoscere e sfruttare il vantaggio

Copia concessa in licenza a Diego Franzoso - Esordienti ul3. Ogni riproduzione vietata. © 2022 YouCoach
S.r.l. Tutti i diritti sono riservati.
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